	Йога в парках

	1.
	Центр здоровья и развития «Фомальгаут»

8-905-923-55-17


	-площадка в ПКиО «Зеленый остров»


	Понедельник, среда с 19:00-20:00
	- йога

	
	
	-площадка в парке им. 30 лет ВЛКСМ


	Суббота с 10:00-11:00
	-йога

	
	
	- сквер 30-летия ВЛКСМ 
(напротив ОмГУПС)


	Вторник с 18:00-19:00
	-йога

	2
	Студия танца и фитнесса EXOTIC Dance Hall, ул. Пр. Маркса, 41/1 и 70 лет Октября, 19, тел. 63-75-97
	- площадка на городском пляже, возле ресторана «Сенкевич»


	Воскресенье с 10:00-11:00
	- йога

	3.
	Фитнес – клуб для женщин – FitCurves, ул. Дианова 3/1

8-965-877-18-24


	- спортивная площадка в парке 300-летия города Омска


	Суббота с 8:30-9:30
	- йога

	Фитнес зарядки

	4.
	Студия танца и фитнесса EXOTIC Dance Hall, ул. Пр. Маркса, 41/1 и 70 лет Октября, 19, тел. 63-75-97
	- площадка на городском пляже, возле ресторана «Сенкевич»


	Суббота с 18:00-20:00
	- воздушные полотна

- фитнес

- ворк аут

-lady dance
-шестовая акробатика

	5.
	Фитнес – клуб для женщин – FitCurves, ул. Дианова 3/1

8-965-877-18-24


	- спортивная площадка в парке 300-летия города Омска


	Суббота с 10:00-11:00
	- фитнес-тренировка

	6.
	Спортивный клуб – Alex Fitness, ул. Дианова, 7/1

8-913-619-86-51
	- площадка в ПКиО «Зеленый остров»


	Суббота с 11:00-12:00
	- йога

- пилатес

- зумба

	7.
	Спортивный клуб «Азарт»

8-908-806-77-29


	- площадка в ОП «Сад Сибирь»


	Воскресенье с 11:00-12:00
	- фитнес-тренировка

	Массовая физкультурно-оздоровительная гимнастика

	8.
	«Областной дом ветеранов»
	ул. Партизанская, 12
	Понедельник с 12:00-13:30

Среда с 11:30-13:00

	9.
	Клуб для детей и молодежи «Молодость»
	ул. Краснознаменная, 8а
	Понедельник, среда с 9:00-10:30

	10.
	ДК им. В.Е. Часницкого
	м-н Крутая Горка 
ул. Российская, 10
	Понедельник, среда, пятница с 9:00-10:00

Вторник, четверг с 18:00-19:00

	11.
	ДЮСШ «Крутая горка»
	м-н Крутая Горка

ул. Коммунальная, 10
	Понедельник, среда, пятница с 10:00-11:00

	12.
	ДК «Береговой»
	ул. 1-я Осенняя, 45
	Понедельник, пятница с 11:00-12:30

	13.
	Средняя общеобразовательная школа №37
	ул. Чокана Валиханова, 17
	Вторник, четверг с 18:30-20:00

	14.
	Клуб для детей и молодежи «Бригантина»
	ул. Академика Королева, 10
	Понедельник, пятница с 11:00-12:30

	15.
	КТОС «Амурский»
	ул. 21-я Амурская, 2а 
	Вторник, четверг с 9:00-10:30

	16.
	КТОС «Ленинский»
	ул. Крылова, 5
	Вторник, четверг с 9:00-10:30

	17.
	КТОС «Береговой»
	ул. Комсомольский проспект, 13
	Среда с 13:00-14:00

	18.
	КТОС «Береговой»
	ул. Иртышская, 1а/2
	Четверг с 11:30-12:30

	19.
	СК «Красная звезда»
	ул. Масленникова, 142а
	Понедельник, пятница с 11:00-12:30

	Скандинавская ходьба

	20.
	ПКиО им. 30 лет ВЛКСМ
	ул. Масленникова, 136
	Вторник, четверг с 12:00-13:30

	21.
	Сквер м-на «Кирпичный»
	ул. Завертяева, 23
	Понедельник, пятница с 10:00-11:30

	Массовые физкультурно-оздоровительные зарядки

	22.
	СК «Юность имени С.С. Бовкуна»
	ул. Б. Хмельницкого, 223
	Суббота с 9:30-10:00

	23.
	СК «Красная звезда»
	ул. Масленникова, 142/1
	Суббота, воскресенье с 11:00-12:00


